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Bitte mitbringen: (Iso-) Matte und Flasche Wasser.

Bequeme Kleidung macht es angenehmer, />
sich frei zu bewegen, zu lachen zu atmen und zu 5 i
entspannen. ;

Die Teilnahme ist kostenlos, ein Wertschatzungsbeitrag ist
willkommen.

Der Einstieg ist jederzeit nach Anmeldung maoglich.
Wer zum 1. Mal mitlachen méchte,

ruft einfach vorher an.

Melanie Remmers

Lachyoga Lehrerin,
Entspannungstherapeutin
kontakt@melanie-remmers.de
0157/57 330 226




